YARARLANILAN KAYNAKLAR

Aaron P. Nelson, Susan Gilbert, Belleginizi Nasil Gii¢lendire-
bilirsiniz? Ceviren, Saadet Ozkal, Optimist Yayinevi, Istan-
bul, 2005

Ahmet Aydin, 7°den 70’e Tas Devri Diyeti, Hayykitap, Istanbul,
2001

Ahmet Rasim Kiiciikusta, Hasta Etmeyin Adami, Hayykitap,
Istanbul, 2013

Aysegiil Coruhlu, Alkali Diyet, Okyanus Kitabevi, Istanbul,
2013

Ayten Altintag, Sagligin Can Damari, Osmanl Tibbinda Saglikli
Yasam, Yediveren yayincilik, Istanbul, 2013

Canan Karatay, Karatay Diyeti’yle Yasam Boyu Saglik, Hayy-
kitap, Istanbul, 2013

David Burns, Iyi Hissetmek, Yeni Duygudurum Tedavisi, Ceviri
Editori, H.Alp Karaosmanoglu, Istanbul, 2016

Ender Sarac, Doganin Sifali Eli, Dogan Kitapgilik, Istanbul,
2012

Erhan Ozer, Sifa Sende, Dogan Egmont Yaymncilik, Istanbul,
2012

Ertugrul Akbay, Yas 75 Yolun Yarisi, Genglik ve Saglikli Ya-
sam Sirlar1, Promat Yayinevi, Istanbul, 2013

Fevzi Ozgoniil, Gobegimi Nasil Eritirim, Kolayca Zayiflamanin
50 Basit Kurali, Hayykitap, Istanbul, 2016

Greg Wilkinson, Stres, Morpa Kiiltiir Yaymlar1, Inkilap Kitabe-
vi, Istanbul, 2005

Hiiseyin Nazlikul, Detoksu Kesfedin, Alfa Kitabevi Istanbul,
2012

ibrahim Adnan Saracoglu, Bitkisel Saglik Rehberi, San Ofset,
Istanbul, 2006



Yararlanilan Kaynaklar

Joanna Hall, Yiirtiyts Diyeti, Walkactive Programme, Cev. Ah-
met Fethi Yildirim, Alfa Kitabevi, Istanbul, 2013

Joseph Murphy, Bilingaltinin Giicii, Zihinsel ve Bedensel lyi-
lesme, Cev. Asli Simsek, Koridor Yayinevi, Istanbul, 2007
Mehmet Oz, Michael .F. Roizen, Siz, Kullanim Kilavuzunuz,
Koridor Yayincilik, Istanbul, 2005

Metin Ozata, Naturel Zayiflama, Hayykitap, Istanbul, 2013

Michael Murray, N.D. ve Josepl}. Pizzorno, N.D, Dogal Tip
Ansiklopedisi, Solgar Tiirkiye, Istanbul, 2015

Mithat Yilmaztiirk, Saglikli ve Uzun Omiir El kitabi, Dogan
Egmont Yayincilik, Istanbul, 2011

Muzaffer Kusan, Anti-aging Gen¢ Kalma Sanati, Remzi Kita-
bevi Istanbul, 2003

Osman Miiftiioglu, Hayat Bilgisi, Dogan Kitapcilik, Istanbul,
2005

Osman Miiftiioglu, Hafifleyin Genglesin, Dogan Kitapeilik, Is-
tanbul, 2004

Osman Miiftiioglu, Yasasin Hayat, Dogan Kitapeilik, Istanbul,
2003

Pierre Dukan, Dukan Diyeti, Pegasus Yayinlari, Istanbul, 2012

Roberta Larson Duyff, MS, RD, CFCS, Cevirenler: Sevin¢
Yiicecan, Giilden Pekcan, Berat Nursal, Tanju Besler, Be-
sin ve Beslenme Rehberi, Amerikan Diyetisyenler Dernegi,
Acar Matbaacilik, Istanbul

Sebnem OZGEN OZKAYA, Yasam Kalitesi ve Fonksiyonel
Besinler, Fenerbahce Universitesi Saghik Bilimleri Dergisi
Cilt 1, Say1 1, 62-68, 2021

Timothe Ferriss, 4 Saatte Siiper insan, Ceviren, Fiisun Doruker,
Altin Kitaplar Yaymevi, Istanbul, 2010

Umay Villa, Detoks ile Yaglara Veda, Alfa kitabevi, Istanbul,
2015

142



Yararlanilan Kaynaklar

Umay Villa, Pilates ile Bolgesel Incelme, Sepya Yaymcilik, Is-
tanbul, 2013

Umit Aktas, Mutluluk Kiirleri, Hayykitap, Istanbul, 2016

Walter Willett, Patrick Skerrett, Yetiskinler Icin Saglikli Bes-
lenme Klavuzu, Ozlem Tiizel Akal, Actbadem, Optimist Ya-
yinevi, Istanbul, 2006

Yasamak icin Otofaji Miizeyyen izmirli, Hasret Ecevit, Bii-
lent Gégebakan, Arsiv Kaynak Tarama Dergisi . Archives
Medical Review Journal 2014; 23(3):411-419

Yavuz Yériikoglu, 45’ten Sonra, Hayykitap, Istanbul, 2016

Yegane Mutlu, Hastalanmadan Yasayin, Okyanus Kitabevi, Is-
tanbul, 2011

Zeyyat Sabuncuoglu, Melek Tiiz, Orgiitsel Davranis, Alfa kita-
pevi, Bursa, 2016

Zeyyat Sabuncuoglu, Orgiitsel iletisim, Alfa Kitapevi, Bursa,
2016

www. Des livre pour changer de vie/ Vivre longetemp et bonne
sante “Vivez la Vie de Vos Reves Grace a Votre Blog”

https://drcrisafi.com/fr/article/acid-alkaline-balance-foods-chart

https://amelioretasante.com/est-il-bon-de-boire-de-leau-pen-
dant-les-repas/

http://www.maladies-psychiques.com/2011/03/les-effets-du-
stress-sur-la-sante.html

https://habit.com.tr/otofaji-vucudunuzu-arindirmanin-ger-
cek-yolu/

https://www.mansetturkiye.com/yazarlar/miyase-bulbul/iki-o-
gun-ye-zayifla-otofaji-diyeti/174/

143



